
 

 

 
Tagesprotokoll: Körperwahrnehmung 

 

 
 
 
Um achtsam mit sich selbst umzugehen ist es wichtig am Anfang wahrzunehmen was ist. Dieses 
Tagesprotokoll widmet sich den Körpersignale.  

 
DATUM_________ 

 

 
UHRZEIT 

 

 
WIE FÜHLT SICH DER KÖRPER 

AN? 

 
INTENSITÄT DES EMPFINDENS? 

(0 = kaum / 10 =sehr stark) 

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 


